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Dupuytrens kontraktur, opererad —
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Sammanfattning

Detta dokument beskriver riktlinjer for behandling av patienter med opererad
Dupuytrens kontraktur.

Forutsattningar

Dupuytrens kontaktur ar en forandring i handflatans bindvévsplatta.
Sjukdomen borjar ofta med sma knutor i handflatan som sa smaningom
utvecklas till arrstrak. Dessa gor att en eller flera fingrar, oftast dig IV
och/eller V, drar ihop sig och inte gar att stracka ut. Tillstandet &r inte
smartsamt. Orsaken till sjukdomen &r okant och tillstandet ar ofta arftligt.

Nar fingrarna har dragit ihop sig sa att det paverkar anvandandet av handen
kan det bli aktuellt med operation. Operationen innebadr att forandringen i
bindvavsplattan tas bort. Om fingrarna varit stela lange finns det risk for att
fingrarna inte blir helt raka trots operation. Det finns dven risk for att
tillstandet kommer tillbaka.

Efter operationen gipsas eller bandageras handen i 3-7 dagar. Dérefter kan
traning paborjas. Stygnen tas efter cirka tva veckor.

Genomforande

1:a besoket

1:a besoket sker i samband med avgipsning hos sjukskoterska. Besoket
sambokas AT/SSK antingen i Skene eller i Boras beroende pa vart SSK-
besoket sker. Patienten har nu endast ett lattare forband da de kommer till
arbetsterapin.

= L&mna patientinformation "Dupuytrens kontraktur — opererad”.

= Paborja forsiktig rorelsetraning med hansyn till saret. Undvik ytterlage.

= Uppmuntra patienten att anvénda handen i dagliga aktiviteter, dock
viktigt att inte dveranstranga handen forsta veckorna.
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= Tillverkning av volar fingerortos for att bevara extensionen i fingrarna
under tiden &rret laker. Ortosen bor vara luftig om drret inte har 1akt.
Fingrarna laggs submaximalt extenderade med latt béjda MCP-leder.
Ortosen ska anvandas cirka 6 manader eller enligt operationsberéttelse.
Sa lange fingret ar mer flekterat pa kvallen &n pa morgonen ska ortosen
anvandas.

2:a besoket

2:a besoket sambokas ocksa AT/SSK i samband med suturtagning, detta sker

cirka tva veckor efter operation.

= Fortsatta traningsinstruktioner, gradvis 6kad flexion i PIP-leden
allteftersom arret laker.

= Eventuellt justering av ortos.

3:e besotket
Cirka 2-3 veckor efter suturtagning.

= Arrbehandling. Nar saren &r lakta instruera patienten om att tvatta handen
dagligen samt att smorja in handen flera ganger om dagen med mjuk
handcreme. Om arret blir tjockt och stumt kan arrbehandlingsmaterial
behdva anvéndas, t ex silikongel eller Mepiformtejp. Detta anvands med
fordel under ortosen.

= Vid problem med arr som inte laker, hanvisa patienten till
ortopedmottagning.

= Justering av ortos utifran befintlig extension och sarlakning.

Uppfdljning
Uppféljning fortloper sa lange ortos behover justeras och tills optimal
handfunktion uppnatts.
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